
Treneres Aijas Alksnes 

orientēšanās    treniņu grupu nodarbību laiki  
 
 

Pirmdienās   

   
   
   

 Otrdienās     

No 2. klases no13.00 Straupes sporta zāle, pēc tam apvidū 
   
   

Trešdienās      

No 2. klases no 12.40 Stalbes vidusskola 
   
   

Ceturtdienās   

No 2. klases no13.00 Straupes sporta zāle, pēc tam apvidū 
   
   

Piektdienās     

No 2. klases no13.00 Straupes sporta zāle, pēc tam apvidū 
   
   

Sestdienās   

Sacensības, vai treniņš pēc 
speciāla grafika 

  

   

Svētdienās    

Sacensības, vai treniņš pēc 
speciāla grafika 

  

   
Tā kā orientēšanās treniņus vislabāk organizēt apvidū, lai saņemtu precīzu informāciju, vislabāk, ja rodas 
vajadzība, zvanīt trenerei Aijai Alksnei. Telefons 26592343 


