APSTIPRINU
Cesu pilsetas sporta skolas
direktors J.Naglis

2009.g. 28.augusta

Céesu, Amatas, Pargaujas, Priekulu, Raunas, Vecpiebalgas,
Jaunpiebalgas, Ligatnes novadu skolu sacensibas

2009./ 2010.m.g. pirmais semestrs.

MERKIS, UZDEVUMI

Veicinat sporta attistibu novadu skolas.

Noskaidrot spécigakas skolas un jaunos sportistus atseviskos sporta
veidos.

VIETA, LAIKS

Sacensibas notiek 2009./ 2010.m.g. 1.semestra laika skolu zales, bazes.
Sacensibu kalendars pielikuma.

DALIBNIEKI
Dalibnieku vecums atbilstosi katrai grupai - pielikuma.

VADIBA

Sacensibas organiz€ un vada Cesu sporta skola, sadarbojoties ar novadu
skolu sporta skolotajiem.

APBALVOSANA

Sacensibu 1. - 3.vietas ieguv€jas komandas tiek apbalvotas ar diplomiem.
1.vietas ieguvéjas komandas vai individualie dalibnieki / atkariba no
sacensibu nosacijumiem / tiek apbalvoti ar diplomu un balvu, 2.un
3.vietas

ieguvéji - ar diplomiem.

PIETEIKUMI

Ieprieksejie pieteikumi iestitami sporta skola lidz 25.09.20009. e-pasts
juris @cesusportaskola.lv, fakss 64122405, tel.64127345 Vardiskie
pieteikumi Iidz sacensibu sakumam, ja sporta veida nolikuma nav citi
nosacijumi.




TAUTAS BUMBA

DALIBNIEKI

Lielo ( 120 un> skol.) skolu grupas jaukta komanda - 10 spé€l&taji / 5 z&ni un 5
meitenes /. Mazo ( 119 un < skol.) skolu grupa 8 dalibnieki /4 meitenes un 4
zeni /. Komanda drikst bt 2 rezervisti.

SPELES NOTEIKUMI

Spéles ilgums 2 x 5 minttes ar 1 (vienu) miniites partraukumu starp puslaikiem.
Katru puslaiku komandas uzsak pilna sastava. Speles laukums 9 x 18 m. Spéle
ar volejbola bumbu.

1.

10.

Spéles laika blakus savas komandas laukumam (1,5 m attaluma no
laukuma Iinijas) drikst atrasties tikai viens komandas parstavis. Rezerves
spelétaji s€Z uz rezervistu sola.

Komandas parstavis piesaka galvenajam tiesnesim mainas un pieprasa
spéeles partraukumus. Katra puslaika drikst pieprasit vienu 20 sekunzu
partraukumu. Spélétaju un kapteinu mainu drikst izdarit partraukuma, ja
spéles laika kads sportists guvis traumu.

Dalibniekiem, kuriem trapa ar bumbu, jaatstaj laukums un japalidz
kapteinim, atlauts arT izdarit metienu. Kapteinim un paligiem, skrienot
pec bumbas, aizliegts Skersot laukuma sanu un gala Itnijas un mest bumbu
no sanu linijas.

Ieskaita tikai tieSu trapijumu (p&c bumbas atléciena no gridas vai no cita
spelétaja trapijums neskaitas).

Ja speletajs, kur§ atrodas laukuma, partver bumbu lidojuma, tad trapijums
neskaitas un vins var pats mest bumbu vai atdot to savam komandas
biedram vai kapteinim.

Speletaji nedrikst parkapt vai uzkapt uz laukuma robezlinijas. Ja So
noteikumu parkapj metiena bridi, tad trapijums neskaitas. Bumba tad
jaatdod pretinieka komandai. Ja liniju parkapj vai uz tas uzkapj spélétajs,
kurS izvairas no bumbas, tad trapijums skaitas. Ja liniju parkapj skrienot
pec bumbas, tad bumba jaatdod pretiniekam.

Ja, kerot bumbu, spelétajs to izlaiz no rokam, trapijums skaitas jebkura
gadijuma ( arT, ja bumbu noker gaisa cits speletajs).

Ja bumba nokrit arpus laukuma, tad 11dz iedomatajam viduslinijas
pagarinajumam to drikst nemt tikai tas komandas kapteinis, kura puse
bumba ir nokritusi vai tie, kuri jau ir izsisti.

Lai novérstu laika vilcinaSanu saspé€lgjoties, pielaujamas ne vairak ka
divas piespéles pec kartas pari pretinieku spéletaju laukumam. Ja
komanda novilcina metienu vai saspél&jas, neméginot trapit pretiniekam,
bumbu atdod pretinieka komandai.

Kad visi laukuma sp€letaji ir izsisti, laukuma iet kapteinis un vinam tiek



11.

12.

13.

14.

15.

16.

atdota bumba. Saja bridi spéle netiek partraukta.

Spéeles puslaiks beidzas, ja izsists kapteinis vai pagajusas 5 (piecas)
miniites.

Ja kads no komandas (laukuma spélétajs, kapteinis, rezervists, skolotajs
vai cita ar komandu saistita persona) uzvedas nesportiski, tiesnesis
komandu soda pieskaitot trapijumu, kapteinis zaude tiesibas iziet
laukuma. Atkartotu parkapumu gadijuma nesportiskas uzvedibas d¢]
tiesnesis var komandai puslaika pieskirt zaud&jumu ar O p.= W: 9.
Atkartotas nedisciplinétibas gadijuma komandu diskvalifice.

Uzvar komanda, kura abos puslaikos kopa no spé€les izsitusi vairak
pretinieka komandas sp€l&tajus.

Spéles rezultatu nosaka, saskaitot laukuma palikuSos spéletajus +
kapteinis. Spé€lés par godalgotajam vietam ( finalsp€l€s) neizskirta
rezultata gadijuma spélé 3 min. pagarinajumu, ko sak ar pilnu sastavu.
Pirms spéles pagarinajuma skolotajs var pieprasit 1 ( vienu) miniites
partraukumu.

Par uzvaru komanda iegiist 3 punktus;

par neizskirtu - 2 punktus;

par zaud&jumu - 1 punktu;

par neierasanos uz spéli vai atteikSanos turpinat spéli, vai par sodu
komanda sanem O punktus = W: 9.

Vienadu punktu skaita gadijuma augstaku vietu iegiist savstarpgjas spéles
uzvarétaja komanda. Ja ta beigusies neizskirti, priekSroka komandai, kurai
labaka punktu starpiba visas spé€les.

SACENSIBU TIESASANA

Spéeli tiesa vismaz 2 ( divi) tiesnesi, no kuriem viens ir galvenais.
Galvenais tiesnesis veic izlozi pirms spéles sakuma un fikse laiku. P&c
puslaika beigam komandas mainas laukuma pus€m, bet tiesnesi laukuma
puses nemaina. Ar svilpi tiek fiks€ti parkapumi un citi speles noteikumu
parkapumi. Ja organizatori nepiedava vienadas sp&lu bumbas, spéles
bumbu izloz€ no abu komandu piedavatajam.

PIETEIKUMI

Vardiskie pieteikumi jaiesniedz sacensibu diena lidz plkst. 9.
Janodrosina 1 sacensibu tiesnesis.




JANMUIZAS ARODGIMNAZIJAS KAUSA IZCINA VOLEJBOLA

DALIBNIEKI

Sacensibas piedalas visparizglitojoSo vidusskolu un arodskolu audzekni
bez vecuma ierobeZojuma. Sacensibas notiek jaunieteém un jaunieSiem
atseviSki. Komanda 10 dalibnieki.

SACENSIBU KARTIBA

Sacensibas notiks péc sabraukuma principa. Sacensibu sist€mu noteiks
galvenais tiesnesis pec pieteikto komandu skaita. Uz katru sp€li komanda
nodroSina 1 laukuma tiesnesi.

“ VIDUSSKOLU KAUSS “ BASKETBOLA.
DALIBNIEKI
Sacensibas piedalas visparizglitojoSo, arodvidusskolu, tehnikumu
komandas /1991.g.dzimusSie un jaunaki /. Komanda 10 dalibnieki.
SACENSIBU KARTIBA
Sacensibas norit péc sabraukuma principa. P&c pieteikto komandu skaita
tiek organizets viens vai vairaki sabraukumi. Spélé peéc pastavosSiem
sacensibu noteikumiem. Komandas nodroSina 1 laukuma tiesnesi.

RAJONA JAUNATNES MEISTARSACIKSTES BASKETBOLA.

DALIBNIEKI

Komanda 10 dalibnieki.

SACENSIBU KARTIBA

Sacensibas notiek pec sabraukuma principa. P&c pieteikto komandu skaita
tiek organizets viens vai vairaki sabraukumi. Spéles ilgums var tikt
izmainits nosakot sacensibu sisteému. Sacensibu sistému nosaka galvenais
tiesnesis.

Sacensibas notiek pec basketbola sp€les noteikumiem. Bumbu spélé
ievada ar tiesneSa palidzibu tikai p&c personigajam un tehniskajam
piezimém.

Jaunaka grupa neieveéro 3 sek. un centra autu. Komanda par uzvaru sanem
2 punktus, par zaud€jumu - 1 punktu, par neieraSanos uz spéli - 0 punktu
Katrai komandai uz spé€li obligati janodrosSina 1 laukuma tiesnesis.




RUDENS KROSS

DALIBNIEKI
Sacensibas piedalas dalibnieki sekojos$as vecuma grupas:
“D * grupa “B “ grupa
“C “ grupa “ A “ grupa
PROGRAMMA
“D*“gr. 500 m NeierobezZots dalibnieku skaits
“C7gr. 1000 m NeierobeZots dalibnieku skaits
“B “gr. 1000 m NeierobeZots dalibnieku skaits
“A“gr. 1000 m NeierobeZots dalibnieku skaits

Pamatskolam katra grupa veérté 6 labako rezultatu vietu summu z&niem un
meiteném kopa. Uzvar komanda ar mazako punktu summu. Vienadu
punktu gadijuma augstaka vieta komandai, kurai augstakas individualas
vietas.

Vidusskolu grupa verté 6 labako rezultatu vietu summu z€niem un
meiten€m kopa. Uzvar komanda ar mazako punktu summu. Vienadu
punktu gadijuma augstaka vieta komandai, kurai augstakas individualas
vietas.

TiesneSu brigades 1000 m distancé

Starteris — Césu 2.vidusskola

Meérka tiesneSi — CVG (skolotajs + 3 skoléni)
Priekulu vidusskola (skolotajs + 3 skoleni)
DACVG(skolotajs + 3 skoléeni)

Tiesnesu brigades 500 m distance
Starteris — Vecpiebalgas vidussk.
Meérka tiesneSi — 1.pamatsk. (skolotajs + 3
skoleni)
- 2.pamatsk. (skolotajs + 3 skoleni)
- CPP (skolotajs + 3 skoléni)
Paréjas skolas nodroSina 1 tiesnesi vai tiesa skolotajs.




