APSTIPRINU
Cesu pilsétas sporta skolas
direktors J.Naglis

2010.9.1.decembri

Césu novada atklatas skolu sacensibas

2010./2011.m.g. 2.semestrs

MERKIS, UZDEVUMI

Veicinat sporta attistibu novadu skolas.

Noskaidrot specigakas skolas un jaunos sportistus atseviskos sporta
veidos.

VIETA, LAIKS

Sacensibas notiek 2010./2011.m.g.2.semestra laika skolu zal€s, bazes.
Sacensibu kalendars pielikuma.

DALIBNIEKI
Dalibnieku vecums atbilstosi katrai grupai - pielikuma.

VADIBA

Sacensibas organizeé un vada C&su sporta skola, sadarbojoties ar novadu
skolu sporta skolotajiem.

APBALVOSANA

Sacensibu 1. - 3.vietas ieguv€jas komandas tiek apbalvotas ar diplomiem.
1.vietas ieguv€jas komandas vai individualie dalibnieki / atkariba no
sacensibu nosactjumiem / tiek apbalvoti ar diplomu un balvu, 2.un
3.vietas ieguvéji - ar diplomiem.

PIETEIKUMI

Ieprieksgjie pieteikumi iestitami sporta skola lidz 6.01.2011. Ieprieks€jos
pieteikumus paraksta skolas direktors un sporta skolotajs. Vardiskie
pieteikumi Iidz sacensibu sakumam, ja sporta veida nolikuma nav citi
nosacijumi.




TAUTAS BUMBA

DALIBNIEKI
Lielo ( 120 un> skol.) skolu grupas jaukta komanda - 10 spélétaji / 5 zéni un 5
meitenes /. Mazo ( 119 un < skol.) skolu grupa 8 dalibnieki /4 meitenes un 4

zéni /. Komanda drikst but 2 rezervisti.
SPELES NOTEIKUMI

Spéles ilgums 2 x 5 miniites ar 1 (vienu) minttes partraukumu starp puslaikiem.
Katru puslaiku komandas uzsak pilna sastava. Spéles laukums 9 x 18 m. Spéle
ar volejbola bumbu.

1.

10.

11.

12.

Spéles laika blakus savas komandas laukumam (1,5 m attaluma no
laukuma Iinijas) drikst atrasties tikai viens komandas parstavis. Rezerves
speletaji sz uz rezervistu sola.

Komandas parstavis piesaka galvenajam tiesnesim mainas un pieprasa
speles partraukumus. Katra puslaika drikst pieprasit vienu 20 sekunzu
partraukumu. Spélétaju un kapteinu mainu drikst izdarit partraukuma, ja
spéles laika kads sportists guvis traumu.

Dalibniekiem, kuriem trapa ar bumbu, jaatstaj laukums un japalidz
kapteinim, atlauts art izdarit metienu. Kapteinim un paligiem, skrienot
pec bumbas, aizliegts Skérsot laukuma sanu un gala linijas un mest bumbu
no sanu Iinijas.

Ieskaita tikai tieSu trapijumu (p€c bumbas atléciena no gridas vai no cita
spelétaja trapijums neskaitas).

Ja spéletajs, kurs atrodas laukuma, partver bumbu lidojuma, tad trapijums
neskaitas un vins$ var pats mest bumbu vai atdot to savam komandas
biedram vai kapteinim.

Spéletaji nedrikst parkapt vai uzkapt uz laukuma robezlinijas. Ja So
noteikumu parkapj metiena bridi, tad trapijums neskaitas. Bumba tad
jaatdod pretinieka komandai. Ja liniju parkap;j vai uz tas uzkapj spelétajs,
kurs§ izvairas no bumbas, tad trapijums skaitas. Ja Iiniju parkapj skrienot
péc bumbas, tad bumba jaatdod pretinickam.

Ja, kerot bumbu, spéletajs to izlaiz no rokam, trapijums skaitas jebkura
gadijuma ( ar1, ja bumbu noker gaisa cits speletajs).

Ja bumba nokrit arpus laukuma, tad lidz iedomatajam viduslinijas
pagarinajumam to drikst nemt tikai tas komandas kapteinis, kura pusé
bumba ir nokritusi vai tie, kuri jau ir izsisti.

Lai noveérstu laika vilcinasanu saspélgjoties, pielaujamas ne vairak ka
divas piespéles péc kartas pari pretinieku spelétaju laukumam. Ja
komanda novilcina metienu vai sasp&l&jas, nemeéginot trapit pretiniekam,
bumbu atdod pretinieka komandai.

Kad visi laukuma spelétaji ir izsisti, laukuma iet kapteinis un vinam tiek
atdota bumba. Saja bridi spéle netiek partraukta.

Spéles puslaiks beidzas, ja izsists kapteinis vai pagajuSas 5 (piecas)
minites.

Ja kads no komandas (laukuma spé€létajs, kapteinis, rezervists, skolotajs



vai cita ar komandu saistita persona) uzvedas nesportiski, tiesnesis
komandu soda pieskaitot trapijumu, kapteinis zaudg tiesibas iziet
laukuma. Atkartotu parkapumu gadijuma nesportiskas uzvedibas dél
tiesnesis var komandai puslaika pieskirt zaudéjumu ar 0 p.= W: 9.
Atkartotas nedisciplinétibas gadijuma komandu diskvalificg.

13. Uzvar komanda, kura abos puslaikos kopa no spéles izsitusi vairak
pretinieka komandas sp€létajus.

14. Speles rezultatu nosaka, saskaitot laukuma palikuSos spelétajus +
kapteinis. Sp€l€s par godalgotajam vietam ( finalspeles) neizskirta
rezultata gadijuma spéleé 3 min. pagarinajumu, ko sak ar pilnu sastavu.
Pirms sp€les pagarinajuma skolotajs var pieprasit 1 ( vienu) miniites
partraukumu.

15. Par uzvaru komanda iegtst 3 punktus;
par neizskirtu - 2 punktus;
par zaud&jumu - 1 punktu;
par neierasanos uz spéli vai atteikSanos turpinat spéli, vai par sodu
komanda sanem 0 punktus = W: 9.

16. Vienadu punktu skaita gadijuma augstaku vietu ieglist savstarpgjas speles
uzvarétaja komanda. Ja ta beigusies neizskirti, priekSroka komandai, kurai
labaka punktu starpiba visas spéles.

SACENSIBU TIESASANA

Spéli tiesa vismaz 2 ( divi) tiesnesi, no kuriem viens ir galvenais.
Galvenais tiesnesis veic izlozi pirms spéles sakuma un fiks€ laiku. P&c
puslaika beigam komandas mainas laukuma pusém, bet tiesnesi laukuma
puses nemaina. Ar svilpi tiek fikseti parkapumi un citi spéles noteikumu
parkapumi. Ja organizatori nepiedava vienadas sp€lu bumbas, spéles
bumbu i1zlozeé no abu komandu piedavatajam.

PIETEIKUMI

Vardiskie pieteikumi jaiesniedz sacensibu diena Iidz plkst. 9 .
JanodroSina 1 sacensibu tiesnesis.




MINIFUTBOLS.
VIETA, LAIKS

Sacensibas notiks Cesu pilsetas stadiona.
DALIBNIEKI

Katra vecuma grupa komanda 7 speletaji.

VERTESANA

Spéles notiek péc futbola spéles / 5 : 5 / noteikumiem, sp€lu sistemu,
ilgumu noteiks sacensibu galvenais tiesnesis, vadoties péc pieteikto
komandu skaita.

Katra komanda nodrosina 1 tiesnesi.

SACENSIBAS VOLEJBOLA pamatskolam.
DALIBNIEKI

Komandas sastava 10 dalibnieki.
SACENSIBU KARTIBA

Sacensibu sistéemu un sp€lu grafiku noteiks sacensibu galvenais tiesnesis,
vadoties pec pieteikto komandu skaita.
Katra komanda nodrosina 1 laukuma tiesnesi.

SACENSIBAS VOLEJBOLA vidusskolam.
DALIBNIEKI

Komandas sastava 10 dalibnieki.
SACENSIBU KARTIBA

Sacensibu sistému un sp&lu grafiku noteiks sacensibu galvenais tiesnesis,
vadoties péc pieteikto komandu skaita.
Katra komanda nodrosina 1 laukuma tiesnesi.

BASKETBOLA SPELU ELEMENTU IZPILDE 3. KLASEM.

DALIBNIEKI

Katra skola piedalas ar 3.klasu komandam, kuras sastava 6 dalibnieki / 3
meitenes un 3 z&ni /. Sacensibas notiek starp skolu komandam.
Programma ieprieksgja.

Rezervistu nav.

»Oranza bumba”

Sacensibas nevar piedalities sporta skolas audzekni, kuri spelejusi
republikas Jaunatnes ligas sacensibas.

1gr.—1999.- 2001.g.dz. (Dgr.)

2.9r.—1996.- 1995.9.dz. (B gr.)

Komandas sastava 10 dalibnieki.

Sacensibu kartiba

Spélu sistému nosaka sac. galv. tiesnesis péc pieteikto komandu skaita
Komandas nodrosina 1 laukuma tiesnesi.




JUNIORU SACENSIBAS BASKETBOLA.
DALIBNIEKI

Sacensibas piedalas vidéjo macibu iestazu audzekni  / 1990.g.dzimusie
un jaunaki/.

SACENSIBU KARTIBA

Sacensibas notiek pé&c sabraukuma principa. P&c pieteikto komandu skaita
tiek organiz€ts viens vai vairaki sabraukumi.

Komanda_10 dalibnieki. Sp€les notiek péc pastavoSiem noteikumiem.
Sacensibu sistemu noteiks galvenais tiesnesis, vadoties péc pieteikto
komandu skaita.

Uz spéli katra komanda obligati nodrosina 1 laukuma tiesnesi.

DISTANCU SLEPOSANA.

DALIBNIEKI UN PROGRAMMA
StafeSu slépojumi notiek sekojosas grupas un distances:
“D”grupa- 1km+1km+1km+1Kkm
“C’grupa- 2km+1km+1km+2km
“B”grupa- 3km+2km+2km+3km
“A”grupa- 5km+3km+3km+5km
Pirmo un ceturto etapu veic z&ni, otro un treSo - meitenes. Visi etapi
veicami brivaja soli.
Individualie slépojumi notiek:
“D”grupa - 1 km meitenes, 2 km zéni
“C’grupa- 2 km meitenes, 3 km z&ni
“B”grupa - 3 km meitenes, 5 km zéni
“A”grupa - 3 km jaunietes, 5 km jauniesi.
Sacensibas notiek brivaja soli. Skola drikst pieteikt neierobezotu
dalibnicku skaitu.
VERTESANA
Stafesu slépojumos uzvarétajus nosaka katra vecuma grupa péc komandas
rezultata. Distan€u sléposana komandu vert€juma ieskaita 10 labakos
rezultatus pamatskolu grupa neatkarigi no vecuma grupas un dzimuma.
Vidusskolu grupa ieskaita 4 labakos rezultatus.
Uzvar komanda, kurai mazaka vietu summa. Vienadu punktu gadijuma
augstaku vietu izcina komanda, kurai augstakas individualas vietas.
Nepilnas komandas verte aiz pilnajam, ieverojot iztriikstoSo ieskaisu
skaitu.
PIETEIKUMI
Vardiskie pieteikumi individualajiem slépojumiem japiesaka
elektroniski  www.cesusportaskola.lv Iidz 21.janvarim plkst.
17.00 ; stafeSu slépojumiem Iidz 4.februarim plkst. 17.00
Ja laika apstaklu dél sacensibas nenotiek paredzetaja laika, sacensibu
parcelSanas datums tiks pazinots atseviski.




VIDEJO MACIBU IESTAZU SACENSIBAS VIEGLATLETIKA.
DALIBNIEKI
Sacensibas starté vidusskolu un gimnaziju audz&kni, ka ar profesionalo
vidusskolu un tehnikumu audzekni. Komanda neierobezots dalibnieku
skaits
PROGRAMMA
JaunieSiem - 100 m, 400 m, 800 m, 3000 m, augstléksana, talleksana,
lodes griiSana, $k€pa meSana, 4x100m stafete
Jaunietem_- 100 m, 400 m, 800 m, augstlekSana, tallekSana, lodes
griiSana, Sk€pa mesana, 4x100m stafete.

VERTESANA

Katrs dalibnieks drikst startét 3 disciplinas

Komandu veértéjuma verteé 15 rezultatus jauniet€m un jaunieSiem atseviski
péc punktu tabulam. Uzvar komanda, kura savakusi lielako punktu
summu. Vienadu punktu skaita gadijuma augstaka vieta komandai, kurai

augstakas individualas vietas.
PIETEIKUMI

PieteikSanas elektroniski www.cesusportaskola.lv 2 dienas (piektdiena, ja
sacensibas notiek otrdiena) pirms sacensibam Iidz plkst. 14 *°

Pieteikuma janorada dalibnieka numurs/ skriesana /. Velak iesniegtie pieteikumi
netiks nemti vera.

TIESNESI
Sacensibu galvenais tiesnesis  E. Ozols

Starteri - Vecpiebalgas LRG

Laika brigade - CV@, Cesu PV (skolotajs + 3 skoléni no
katras skolas)

Sképa mesanas brigade - VPLT( skolotajs + 3 skoléni no katras
skolas)

Augstleksanas brigade - DACVG@, Jaunpiebalgas v-sk. (skolotajs +
3 skoléni no katras skolas)

Lodes griiSanas brigade - Priekulu vsk. (skolotajs + 3 skoléni no
katras skolas

TallekSanas brigade - Cesu 2.vsk. (skolotajs + 3 skoléni no

katras skolas)

PAMATSKOLU SACENSIBAS VIEGLATLETIKA.

ApbalvoSanas brigade - CVG -3 skoléni
Pargjas komandas nodroSina 1 tiesnesi.

DALIBNIEKI


http://www.cesusportaskola.lv/�

Sacensibas notiek divas klasu grupas :

[1] C [1] grupa

“B “ grupa
Vecakaja grupa komandas sastava neierobezots dalibnieku skaits
Jaunakaja grupa komandas sastava neierobezots dalibnieku skaits

PROGRAMMA

“ C “grupa “B *“grupa

Zéni meitenes zéni meitenes

100 m 100 m 100 m 100 m

800 m 600 m 1000 m 800 m

augstlekSana augstlekSana augstlekSana augstlekSana

tallekSana tallekSana tallekSana tallekSana

lodes griiSana /4 kg / lodes griiSana /3 kg/ lodes griasana /5 kg/ lodes griasana/3 kg /

bumbinas meSana bumbinas meSana Sképa meSana Sképa meSana

soloSana 3 km soloSana 3 km soloSana 2 km
solosana 2 km

VERTESANA

Katrs dalibnieks var startét 3 disciplinas. Komandu cina vecaka grupa
Verte 9 rezultatus, jaunakaja grupa - 12 rezultatus péc vieglatletikas
punktu tabulam.

AugstlekSana sakuma augstums

“B“gr. zéniem - 125 cm, meiteném - 110 cm;

“C”gr. zeéniem-115cm, meiteném - 105 cm

PIETEIKUMI

PieteikSanas elektroniski www.cesusportaskola.lv 2 dienas (piektdiena, ja
sacensibas notiek otrdiena) pirms sacensibam Iidz plkst. 14 *°

Pieteikuma janorada dalibnieka numurs/ skriesana, soloSana /. Velak iesniegtie
pieteikumi netiks nemti vera.

TIESNESI

Laika brigade - skolotajs un 3

skoléni no CVG, CPP (skolotajs + 3 skoléni no
katras skolas )

Lodes griiSanas brigade Nr. I~ Amatas p-sk.( Skolotdjs un 3 skoléni )
2.pamatsk. .( Skolotajs un 3 skoleni )

Augstleksanas brigade - Priekulu vsk. ( Skolotajs un 3 skoléni )
TallekSanas brigade Nr. 1 - 1.pamatsk., Taurenes p-sk.,DACVG
( Skolotajs un 3 skoleni no katras skolas)
TallekSanas brigade Nr.2 - Drustu p-sk.,Straupes p-sk.,Pastarina p-
sk. ( Skolotajs un 3 skoleni no katras
skolas)

Sképa mesanas brigade Nr.1 - Liepas p-sk. ( Skolotajs un 3 skoléni


http://www.cesusportaskola.lv/�

Sképa mesanas brigade Nr.2 - Livu p-sk., Sermiiksu p-s., Jaunpiebalgas
V-SK. ( Skolotdjs un 3 skoléni no katras

skolas)
Starteris - Vecpiebalgas v-sk.
Apbalvosanas brigade - CVG (3 skoléni)

Paréjas skolas nodroSina 1 tiesnesi vai tiesa skolotajs
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