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SLĒPOŠANA- BIATLONS  
 27.-28. martā Cēsu Sporta skolas treneres Ilze 
Cekule un Juris Stīpnieks  audzēkņi  startēs  
Otepē, Igaunijas atklātajā biatlona čempionātā.  
No 02.-05.aprīlim slēpošanas trenere Inese 
Šķēle ar Latvijas jaunatnes EJOD izlases  
kandidātiem-dalībniekiem dosies uz Somiju, 
t.sk., arī Cēsu pilsētas sporta skolas audzēknes 
Zane Eglīte un Zane Jansone, lai  piedalītos 
sezonas noslēguma FIS sacensībās Somijas 
ziemeļos.  
Sporta skolas slēpotāji  2. aprīlī piedalīsies 
Cēsu Olimpiskā centra rīkotajās sezonas 
noslēguma sacensībās. Aicināti arī vecāki  
piedalīties ģimeņu stafetēs, cerot uz tikpat lielu 
pozitīvo emociju devu, kā  iepriekšējās  
sezonas  noslēguma  sacensībās. Pieteikties  
sacensībām 
http://www.olimpiskaiscentrs.cesis.lv 
 

Vairāk informācijas: 
Cēsu pilsētas sporta skola 

 
 Piebalgas iela 18 

Cēsis 
Direktors  - 64127782 

Direktora vietniece - 64127787 
 

www.cesusportaskola.lv 
 
 

BASKETBOLS  
27.-28. martā jaunāko grupu ( D1 un 
D2) basketbolisti  zēni un meitenes 
izspēlēs pēdējās 
2009./2010.g.sezonas  Latvijas 
regulārā čempionāta  spēles.  
Sezonas  kopvērtējuma rezultāti 
rādīs, kuras 8 labākās komandas 
cīnīsies  LČ finālspēlēs . 
30. martā SLJBL  zēnu 1. divīzijas  
spēles  Rīgā.  Cēsu pilsētas  Sporta 
skolas  zēnu  basketbola komandas  
aizvadīs noslēdzošo regulārā 
čempionāta spēli ar DSN komandas 
vienaudžiem.   Izšķirošās cīņas par 
iekļūšanu  labāko 8 komandu 
sastāvā  LČ finālsacensībām  maijā. 
Vairāk info www.basket.lv 
No 1.-4.aprīlim trenere Inese Briede  
ar 1997. un  1992./93.g. dz. meiteņu 
basketbola komandām  un treneris 
Vladimirs Kiseļovs ar 1998.g.dz. 
zēnu komandu dodas uz Zviedrijas 
pilsētu Norčepingu, lai piedalītos 
Starptautiskajā  basketbola turnīrā. 

 

 
 
 
 

VOLEJBOLS 
27. martā Saulkrastos, Zvejniekciemā- LČ 
volejbolā 1.posma 2. sabraukuma spēle  B2 
gr. ( 1994.g.dz.)  zēniem /treneris Aldis 
Jaundžeikars/. 
30. martā Cēsīs- LČ volejbolā  1.posma  3. 
sabraukuma  spēle volejbolā C 1 gr. ( 
1995.g.dz.) meitenēm  / trenere Janīna 
Kalniņa/. 
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FLORBOLS 
30. martā DACVĢ sporta zālē plkst.19.30- 
LČ spēle U18 zēniem/ trenere Inga 
Stulpāne/  
31.martā Stalbes vsk. sporta zālē 
plkst.18.00- LČ   spēle Pārgaujas/CPSS 
U18  zēniem / treneris Ilvars Balodis/ 
2. aprīlī Bauskā - LČ spēle U18 zēniem/ 
trenere Inga Stulpāne/ 
 

www.CESUSPORTASKOLA.LV 

VISPĀRIZGLĪTOJOŠO SKOLU 
SPORTS 
 30.martā plkst.10.00 sporta kompleksā , 
Piebalgas ielā 18-  „TAUTAS BUMBA” piedalās  
lielo  skolu gr. komandas. 
31. martā  plkst.9.00 sporta kompleksā , 
Piebalgas ielā 18 - VOLEJBOLS  C un B gr. 
jaunietēm un jauniešiem. 
01.aprīlī plkst.9.00 sporta kompleksā , Piebalgas 
ielā 18- VOLEJBOLS  A gr. jaunietēm. 

 

SPORTA SKOLAS PEDAGOGU 
TĀLĀKIZGLĪTĪBA 
29. martā  treneri  piedalīsies SIA 
„Baltijas Fizioterapija”  seminārā, kurā 
Elita Salgrāve   iepazīstinās 
interesantus ar fizioterapijas un 
kinezioloģijas iespējām profesionālajā 
sportā, pēctraumu rehabilitācijā un 
ikdienā. 

29.-30. martā  sporta skolas pedagogi piedalīsies 
LTTC rīkotajā  tālākizglītības seminārā, kurā 
profesore Agita Ābele lasīs lekcijas  par tēmām 
„Sportistu tehniskās un taktiskās sagatavotības 
psiholoģiskās problēmas”  un „Veiksmes formula 
sportā”. Profesors  Juris Grants turpinās 
iepriekšējo semināru  lekciju ciklu  „Audzēkņu 
mācīšanās stili un  treniņu procesa 
organizēšana”, „Kooperatīvas mācīšanas 
metodes”. 

 

 

29.-30.martā  Cēsu pilsētas sporta skolas 
direktors Jānis Naglis Zviedrijā piedalīsies 
Starptautiskā projekta NORD PLUS Adult  
"Developing new materials for sport 
leaders"darba grupā, kurā  iesaistīti kolēģi no  
Somijas, Zviedrijas, Ālandu salām un Īslandes  
jaunas mājaslapas izveidē par jaunākās sporta 
metodikas izstrādi un pieredzes apmaiņu. 

1. aprīlī Cēsu pilsētas Sporta skolā- 
tematiskā pedagoģiskās padomes 
sēde.   
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