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Césu novada
Olimpiskas dienas 2011
sarikoSanas NOLIKUMS

1.0limpiska diena /OD/ tiek rikota par godu Starptautiskas Olimpiskas komitejas nodibinasanai.
OD —vienigais vispasaules pasakums, ko ik gadu organizeé Olimpiska kustiba, lai cilvékos stiprinatu
Olimpisko garu.

2.0limpiska diena piedalas C&su novada visparizglitojoso skolu audzekni.

3. OLIMPISKA DIENA notiek 30.septembrf:
e no plkst.10.00-14.00 Césu novada Katras skolas sporta bazgs.
e no plkst.14.00 FINALSACENSIBAS notiek CVG stadiona ( lietus gadijuma sporta kompleksa,
Piebalgas 18).

4.0Olimpiskas dienas programmas 3 vienojosie pasakumi un citas aktivitates:

1) plkst.10.00 kop€ja rita rosme visiem dalibniekiem.
Radio SWH transléts un LOK izstradats Olimpiskais rita vingro$anas komplekss — lejupieldadéjams
Vingrosanas audio www. latvijasolimpidde.lv
2) Olimpiskas dienas pretstafetes 10 x 60 m Komanda 5 meitenes 5 zéni.
Dalibnieki sadaliti vecuma grupas:
1.gr.1-3KI.
2.gr. 4. 5.kl
3.gr. 6. -7.kI.
4.gr. 8.-9.Kl.
5.gr. 10. -12.kl.

3) Zim&jumu konkurss ar moto ,,LATVIJAS Olimpiskas komandas TALISMANS Londonas
Olimpiskajas spéles 2012.gada”
e Konkurss var notikt macibu stunda, cita laika —p&c skolas ieskatiem.
e Konkursa darbi tiek ziméti uz A4 formata lapas.
e Katra skolalidz 29. 09 pl. 12.00 Sporta skola iesniedz 3 darbus (noradot autoru
un kontaktinformaciju).
e (esu novada Olimpiskas dienas organizetaju izveidota vert€Sanas komisija
izraudzisies 3 labakos darbus, kuri tiks nodoti LOK véstnesim iesniegSanai
Latvijas Olimpiskajai komitejai.
e Labakie 3 Césu novada skolénu darbi 30.09. FINALSACENSIBU apbalvos$anas
ceremonija tiks pie vértigam balvam.

4) Skolas péc savas izvéles un iesp&jam papildus riko dazadas sacensibas un Olimpiskas kustibas
1zglitojosus un sporta veidu populariz&josus pasakumus.



5) FINALSACENSIBAS PRETSTAFETES plkst. 14.00 CVG stadiona.
Katra skola katra vecuma grupa var pieteikt divas komandas, komandas p&dgja etapa
dalibniekam jabut dalibnieka Nr.
5. Komandu vért&jums finalsacensibas notiek pamatskolu (1.-9.kl.) un vidusskolu (10.-12.kl.) grupas.
0 Pamatskolu grupa verte 2 labako stafesu vietu summu. Ja vienads punktu skaits, tad
augstaka vieta skolai, kurai mazaka laiku summa.
0 Vidusskolu grupa vérté 1 labako komandu, uzvar skola, kurai augstaka vieta
pretstafete.

6.APBALVOSANA
Visi Olimpiskas dienas dalibnieki sanpem SOK pieminas diplomus, kuri tiks izdaliti skolam, un katras
skolas atbildiba, lai ikviens audz€knis tiktu apbalvots ar So Olimpisko diplomu.

FINALSACENSIBAS Komandu vértéjuma par 1.vietu skolas (pamatskolu gr. un vidusskolu gr.) sanem
kausu, 1.-3.v. ieguvéjs katras komandas dalibnieks individuali sanem saldumus.

0 Tiek noteikta viena labaka klases (skolas) komanda

0 Tiek noteikta viena atraktivaka skolas sacensibu komanda

7.Skolas lidz 28.septembrim C&su pilsétas Sporta skola (e-pasta: juris@cesusportaskola.lv,
64127783) piesaka komandu skaitu grupas FINALSACENSIBAM .

Vairak informacijas par Olimpisko dienu www.olimpiade.lv vai zvanot uz Sporta skolu — Jurim Kreilim,
t. 64127783

Nac un vingrot sac!
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